2a setmana 1asetmana

3a setmana

Per a Infants d'aproximadament 8 mesos

Exemple de programacio de menus del migdia

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
Patata, pastanagai : Puré deporroisémola : Patata carbasséi : Purédemongetes :  Pésols, coliflor i
mongeta tendraamb : de blatamb molles de : cebaamb trossetsde : seques* carbassai pastanaga amb
trossets de truita pollastre rosada semola darros . trossets de bacalla
Llenties* | arros amb Puré de carbasso | Patata, mongeta Sopa espessa Puré de patata i cor
porro, ceba i pastanaga : semoladeblatde : tendraicarbassaamb : destrelletes de pasta : de carxofa amb filet
. moro amb gall dindi trossets de llug . amb truita i trossets de : de porc
: tomaquet :
Puré de broquil, porro i Patataicigrons*amb i  Purédemongeta i Pistonsambpésolsi i Daus de carbassai
larros amb filetde | pastanagaratllada : tendraisémola de blat ! ou bullit ratllat . patata amb trossets de
llenguadina : de moro amb molletes : pollastre
: : de conill : :

Cal afegir oli d'oliva verge extra a tots els apats.
* Els llegums, per la seva composicié nutricional rica en hidrats de carboni | en proteines, poden constituir un plat unic.

Exemple de menu diari

Llet materna a demanda (o, si no és possible, llet adaptada)

Esmorzar : Farinetes de cereals o un tall de pa amb ol

Dinar Verdures amb patata i1 trossets de pollastre

Berenar Pera

Sopar . Arros amb pastanaga i pésols
A partir dels 9-10 mesos, també es pot oferir io- A aquesta edat, es pot comencar a oferir postres,
gurt natural | formatge fresc o tendre, en petites preferentment, fruita fresca.

quantitats.



