T1a setmana

Per a Infants d'aproximadament 12 -18 mesos

Exemple de programacio de menus del migdia

Divendres

Dilluns Dimarts Dimecres

Arrds amb peésols, Puré de patata I xirivia Fideus amb salsa de Crema de porro | Llenties* guisades amb

monge:((a tendra Rosada alaplanxa | tomaquet E carbassa arros, ceba | pastanaga
pastanaga amb enciam | . Conill guisat amb ceba : Filet de llug al forn amb Mandarina
Remenat d'ou amb tomaquet Compota de poma ’ patata :
ceba 1 julivert Macedonia amb suc de taronja Pera

Platan

Sopa de lletres

Arrds amb porro |
carbasso

Semola de blat de Puré de cigrons* amb

. Broquil | patata
MOoro col

Filet de llenguadina
amb ceba al forn

Truita a la francesa
amb enciam

Tall rodo de vedella al
forn amb pastanaga
ratllada

Pollastre rostit amb
ceba, tomaquet |

Tomaquet amanit

Rodanxes de taronja |

Mandarina Caqui

2a setmana

pebrot

Llesques de poma amb

suc de llimona

Compota de pera amb

suc de taronja

platan

Arrds amb ceba,

Semola de blat de

3a setmana

Cremadenapi
pastanaga

Pésols amb patata

Sopa de pistons
Moro e

tomaquet i coliflor

Ou dur amb salsa de Mandonquilles de

Filet de salm¢ al forn tomaquet Pollastre guisat amb Bacalla amb patates cigrons* a la jardinera
amb enciam Biera ceba | tomaquet al forn Rodanxes de taronja |
Meld Llesques de poma i Mandarina platan

taronja

Cal afeqir oli d'oliva verge extra a tots els apats.
* Els llegums, per la seva composicié nutricional rica en hidrats de carboni | en proteines, poden constituir un plat unic.

Exemple de menu diari

Llet materna a demanda

Esmorzar 1 tassa de llet | pa torrat amb oli amb un tall de formatge tendre.

Mig mati Grills de taronja 0 mandarina

Dinar Mongeta verda | patata amb ou dur. Macedonia

Berenar* 1 1ogurt natural 1 coquetes (tortitas) de blat de moro

Sopar Sopa de pistons, filet de llenguado al forn | pastanaga ratllada. Maduixes

* Es important garantir |'aportacio de fruita a les postres i, si no, cal oferir-la al berenar i a mig mati.



