Gramatge habitual | mesures recomanades de carn, peix | ou

Aliment . Gramatge . Quantitats recomanades . Quantitats recomanades per a
| habitual per a infants de 6-12 mesos*: infants de 12 mesos a 3 anys
: (s ‘ha d'augmentar progressivament)*
1 tall de carn de porc I8 : 20-30 ¢ 4050 g
o vedella J 5 (1/3 de tall de llom) 5 (1/2 de tall de llom)
: 2030 . 40-50 g
1 pit de pollastre 1e0200 5 (1/6 de pit de pollastre) (1/3 de pit de pollastre)
o= 1 30-40 g : 60-70 g
1 filet de llug L ling (1/4 de filet de lluc) - (1/2 filet de llug)
. 30-40 g . 60-70 g
1 rodanxa de llug Ll : (1/2 rodanxa de llug) : (1 rodanxa petita 0 %2 de gran)
Unitat petita (S): . .
menys de 53 g
gg i;gtanggagna (M) 1 unitat petita (S) 1 unitat mitjana (M) - gran (L)
Unitat gran (L):
de63a73g

* No és convenient incloure la quantitat de carn (20-30 g/ 40-50 g) o de peix (30-40 g/ 60-70 g) indicada en més d'un apat al dia. Si es vol incloure
carn o peix en el dinar i el sopar, caldria fraccionar-ne les quantitats.



