
Calendario polínico

Alergeno Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago Sept Oct Nov Dic.

Gramíneas 

Llantén

Ciprés
(Cupressus arizonica)

Aliso

Fresno

Haya

Abedul

Olmo

Avellano

Roble

Plátano

Sauce

Chenopodiáceas 
(Ceñiglo, Armuelle)

Artemisa

Álamo

Ambrosía

Olivo

Urticáceas 
(Parietaria, Ortiga)


