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Presentacio del projecte

Aquest material és el resultat d’un projecte de col laboracié impulsat per la Fundacié Blanquerna i la Societat
Catalana de Pediatria amb 'objectiu d’ajudar a les escoles, els educadors i als pares en la seva responsabilitat
de crear bons habits alimentaris i promoure la salut entre els infants i joves.

Els autors son experts en disciplines diferents -Nutricio, Pedagogia, Psicologia i Pediatria- i han treballat
conjuntament al llarg de dos anys per tal d’elaborar des d’'una mirada interdisciplinar 5 guies que volen ser
clares i atils. Cadascuna de les guies s’orienta a una franja d’edat determinada en funcié de les necessitats
socials, psicologiques, fisiologiques i biologiques que determinen pautes diferents en relacié a I'alimentacio.
Concretament, les 5 guies de la col leccié son:

L’alimentacié dels 0 als 12 mesos
L’alimentacio d’ 1 als 3 anys
L’alimentacio de 4 als 6 anys
L’alimentacio de 7 als 12 anys
L’alimentacié a ’adolescéncia
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INTRODUCCIO

Per la seva caracteristica socialitzadora, els apats esdevenen espais educatius, sigui quin sigui el context en
qué es duguin a terme. No oblidem que tot acte cultural de relativa importancia s’acompanya sempre d’un
apat. A més, han de facilitar la incorporacié d’habits alimentaris sans i solids tot iniciant el plaer de menjar
en la moderacio.

El primer any de vida és el periode de creixement més accelerat. Els lactants perden pes durant els primers
dies, pero el tornen a recuperar entre el sete i el dese dia. A partir d’aquest moment el creixement és més
rapid i el pes es dobla als quatre o cinc mesos. Per tant, una alimentacié adequada durant aquests primers
mesos de vida permetra un optim creixement fisic i una correcta maduracioé dels organs. Alhora, s’estableixen
les primeres relacions interpersonals i es possibilita la convivencia i la sociabilitat.

Lobjecte de I'alimentacio infantil té, en qualsevol context cultural, un doble vessant: un relacionat amb la
nutricio i un altre relacionat amb la sociabilitat.

Amb el primer ens proposem proporcionar al nen la ingesta de nutrients en quantitat, qualitat i proporcié
adequats per tal d’obtenir un creixement, una maduracio, un desenvolupament correctes, evitar carencies
nutricionals i prevenir malalties amb elevada morbiditat i mortalitat en I'adult.

Amb el segon entenem que tot acte relacionat amb I'alimentacioé és un acte social, de relacié interpersonal,
en el qual s’han d’establir durant els primers anys de vida els vincles emocionals que ofereixin a l'infant la
seguretat que els capaciti per explorar i relacionar-se amb el mon.
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