Posicién: Tumbado boca amiba

Actividad: Hablale miréndole a la cara para que mire
tu boca. Mueve la boca, canta, sonrie. Repite los
sonidos que tu bebé emita. Mientras le hablas, acariciale
la cara y Ia comisura de los labios.

Beneficios: Desarrolla el lenguaje, la comunicacion y
la vinculacion afectiva.

Posicion: Tumbado boca arriba

Actividad: El mismo ejercicio antenior, pero coge los
dos brazos del bebé al mismo tiempo. Siempre con
mucha suavidad. (Se puede realizar de 3 a 5 veces)
Beneficios: Desarrollo de 1a musculatura y la
coordinacion de los brazos.

Posicion: Tumbado boca arniba

Actividad: Haz sonar diferentes sonidos cerca de tu
bebé con sonajeros, llaveros, campanillas o cajitas de
musica. Acércaselos al oido izquierdo y al derecho.
Beneficio: Desarrollo de la audicidn.

Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Sujeta al bebé por las manos, procurs que
agarre tus dedos pulgares. Voltea despacio su cuerpo
de un lado a otro. (Se puede repetir 2 6 3 veces a cada
lado)

Beneficios: Equilibrio y desarrollo muscular.

Posicion: Tumbado boca arriba
Actividad: Muéstrale un
juguete de vivos colores,
mueévelo 8 una distancia
aproximada de 30 cm. de sus
ojos, de un lado a otro,
pasando por la linea media.
Beneficios: Desarrolla la
coordinacion de la vista, la
cabeza y el cuello.

Posicion: Tumbado boca arriba

Actividad: Introduce tu dedo 0 un sonajero en Ia palma
de la mano del bebé e intenta que lo sujete brevemente.
Ofrécele juguetes adaptados a su mano, de tamafio
pequeno. Los juguetes pueden ser de texturas diferentes
(madera, goma, pléstico, tela, etc.)

Beneficios: Desarrollo de la precision de la mano.

Posicion: Tumbado boca arriba

Actividad: Coge a tu bebé suavemente por los tobillos
y estirale alternativamente la pierna derecha y la
izquierda. (Se puede realizar de 3 a 5 veces)
Beneficios: Fortalecimiento de la musculatura de las
piernas.

Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Toma el antebrazo por encima de la muneca,
y lévalo hacia el hombro contrario con mucha suavidad.
Haz lo mismo con el otro. El ejercicio se realiza sélo
hasta que notas dificultad por parte del bebé para
extender el brazo. (De 2 a 3 veces seguidas)
Beneficios: Desarrollo de la musculatura y los
movimientos de los brazos.

Pesicién: Tumbado boca abajo
Actividad: Coloca sus brazos doblados y apretados contra
su pecho, Ponle delante de su cabecita un uguete llamativo
y animalo a que suba la cabeza. Cuando fije sus 0jos en
el juguete, elévalo para que suba también su cabeza
Beneficios: Control de la cabeza. Desarrollo de la
musculatura del cuello y de la espalda.



Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Repite los sonidos del bebé, insistiendo en
los sonidos que se parezcan g los de nuestra lengua
materna. Juega a tirar besos, sacar y meter [a lengua,
haz ruido con los labios.

Beneficios: Desarrollo del lenguaje, la comunicacion
y la vinculacion emocional.

Posicién: Tumbado boca arriba
Actividad: Coloca una anilla en cada mano de tu bebé.
Empuia la de su mano derecha para hacerie volverse hagia

la izquierda; luego la de la mano izquierda para hacerle

volverse hacia la derecha. (Se puede repetir de 2 a 3 veces)
Beneficios: Fortalecimiento de la musculatura general
y equilibrio.

Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Emite diferentes sonidos cerca del bebé con
sonajeros, llaveros, campanillas, cajitas de musica
Acércaselos al oido izquierdo y al derecho.

Beneficio: Desarrolio de la audicion.

Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Con mucha suavidad, lleva al bebé a |a posicion
de sentado tirando lentamente de sus antebrazos. De
la misma forma, llévalo despacio hasta la posicion de
tumbado. (Se puede repetir de 2 a 3 veces)
Beneficios: Fortalecimiento de la musculatura abdominal
y de la espalda.

Posicién: Tumbado boca arriba
Actividad: Muéstrale al bebé un
juguete de vivos colores.y muévelo
a unos 30 cm. de sus 0jos,
empezando por la linea media.
Muévelo hasta que el bebé logre
una rotacion de 180°. Aumenta,
poco a8 poco, la velocidad y la
amplitud del movimiento.
Beneficios: Desarrollo de la
coordinacion de la vista, la cabeza
y el cuello.

Posicion: Tumbado boca arriba

Actividad: Coloca tu dedo o un sonajero en la palma de
la mano del bebé e intenta que lo sostenga brevemente.
Beneficio: Desarrollo de la precision de la mano.

Pesicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Coloca una goma gruesa contra la planta de
los pies del bebé, luego, aplica una pequena presion
El bebé empezaré a extender y doblar sus piemecitas
ritmicamente.

Beneficio: Fortalecimiento de la musculatura de las
piernas.

Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Coge las manos de tu bebé y jintaselas hasta
que se toquen, como si aplaudiera.

Beneficio: Coordinacion de la vista y las manos.

Posicién: Tumbado boca abajo

Actividad: Apoya al bebé en sus antebrazos y coloca
delante de su cabecita un juguete llamativo. Cuando
fije sus ojos, eleva el juguete para que suba su cabeza.
Beneficio: Control de la cabeza y musculatura de la
espalda




Posicion: Tumbado boca arriba

Actividad: Ofrécele un espejo pequeno e irrompible y
déjale que se observe mientras W repites su nombere
Beneficios: Vision y lenguaje

Posicién: Tumbado boca arriba.

Actividad: Ofrécele un objeto en cada mano y animale
a que los choque. Sino lo hace por si solola), cogele
las manos y acércaselas para que se toquen entre si,
moviéndolas como si aplaudiera. Disminuye
progresivamente tu ayuda para que tu bebé pueda
hacerio por su cuenta.

Beneficios: Coordinacion de las manos.

Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Tapale la cara al bebé con un pafiuelo y
espera a que se lo quite. Lidmale pronunciando su
nombre con claridad

Beneficios: Vision y lenguaje.

Posicién: Tumbado boca arriba.

Actividad: En cada mano de tu bebé coloca una anilla
y tira suavemente de éstas hasta llevario a la posicion
de sentado. Despacio, vuelve a colocario en la posicion
de tumbado - (Se puede realizar de 3 a 5 veces)
Beneficios: Fortalecimiento y desarrollo de la
musculatura abdominal y de |a espalda.

Pasicién: Tumbado boca armiba
Actividad: Ensénale diversos
objetos a tu bebé para que los
siga con la vista. Cuando mire
uno de ellos, aléjalo, acércalo
y escondelo. Con los objetos
realiza movimeentos circulares,
horizontales y verticales.
Beneficios: Coordinacion de la
vista

Pesicién: Tumbado boca arniba.

Actividad: Acércate al rostro de tu bebe, gesticula y
héblale en forma exclamativa. Si el bebé repite silabas
(ta-ta), repitelas tu hasta que las imite.

Beneficios: Lenguaje y comunicacion

Posicion: Tumbado boca arriba

Actividad: Flexiona las piernecitas de tu bebé sobre su
abdomen, coge sus pies y ensénaselos. Ponle a tu
bebé un calcetin llamativo para que intente cogerio
Intenta que flexione sus piernecitas sobre el abdomen,
para que luego las estire.

Beneficios: Fortalecimiento de la musculatura de las

piemas

Pesicién: Tumbado boca arriba
Actividad: Mientras le cambias el panal, cuéntale lo
que estas haciendo. Utiliza palabras familiares, con un
lenguaje claro.

Beneficios: Lenguaje y comunicacion.

Posicion: Tumbado boca abajo

Actividad: Apoya al bebé en sus antebrazos y con las
manos abiertas. Muéstrale delante de su cabecita un
juguete llamativo. Eleva el juguete y muévelo de un lado
a otro

Beneficio: Fortalecimiento de la musculatura del cuello
y el tronco.



Posicion: Tumbado boca arriba
Actividad: Jugad juntos al
escondite: primero, oculta Ia cara
de tu bebé con un panuelo. Luego,
liémale por su nombre. Cuando se
haya quitado el pafivelo, esconde
tu cara detrés del pafivelo y
preguntale: “¢Donde esta mama /
papa?" Finalmente, déjale que te
lo quite,

Beneficio: Estimulacion del
lenguaje.
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Posicién: Tumbado boca arriba Posicién: Tumbado boca arriba Posicién: Tumbado boca arriba Posicién: Tumbado boca arriba

Actividad: Ofrécele un cuento con ilustraciones de  Actividad: Juega a poner diferentes expresiones con tu  Actividad: Envuelve con un papel un juguete que produzca  Actividad: Ofrécele cubiletes de varios tamaios. Animale
animales. Entonces, imita a los animales mas comunes.  cara: alegria, tristeza, sorpresa... Abre y cierra tus  sonido. Dale el juguete a tu bebé para que él/ella lo  a que los saque y los choque.

Di el nombre del animal y a continuacion emite el  0jos, tu boca... saca la lengua, haz ruidos con la lengua  desenvuelva Beneficio: Desarrollo de la precision manual,
sonido: Perro, gua gua gua. y los labios, tira besos, sopla. Beneficio: Desarrollo de la precision manual.
Beneficio: Estimulacion del lenguaje. Beneficios: Estimulacion del lenguaje y la comunicacion

Posicién: Tumbado boca arriba Posicién: Tumbado boca arriba Posicién: Tumbado boca arriba Posicién: Tumbado boca abajo

Actividad: Flexiona las piemecitas de tu bebé sobre  Actividad: Coge los bracitos de tu bebé, luego crizalos  Actividad: Ofrécele tus manos al bebé para ayudarie a8 Actividad: Ofrécele juguetes medio tapados con pafiuelos
su abdomen, coge sus pies y acercaselos a la boca.  y abrelos. (Se puede repetir de 3 a S veces) que se siente. Cuando ya esté sentado, vuelve a tumbario  y déjale que los descubra. Luego, cibrelos totalmente
{Se puede repetir de 3 a S veces) Beneficio: Fortalecimiento y coordinacion de los brazos.  con mucha suavidad. y pregintale por el juguete hasta que vuelva a
Beneficio: Fortalecimiento de la musculatura abdomnal Beneficio: Fortalecimiento de la musculatura abdominal,  descubrirlo.

y de las piemnas. Beneficios: Desarrollo de la capacidad de atencidn.



